
    2021年度1月献立材料表 自園基本

月日

白米 60 白米 60 白米 60 白米 70 うどん 140 白米 60 中華麺 140 白米 60 白米 60 白米 70 白米 60 白米 60 白米 60

鶏肉 30 豚肉 25 豚肉 25 豚肉 45

ブリ 40 豚肉 45 牛肉 10 白菜 25 玉ねぎ 25 牛肉 24 太もやし 10 サバ 40 鶏肉 60 玉ねぎ 25 鶏肉 35 豚肉 40 サワラ 40

醤油 2 玉ねぎ 25 豚肉 10 玉ねぎ 20 油揚げ 2 豚肉 16 玉ねぎ 10 塩 0.1 醤油 2 しめじ 5 人参 15 玉ねぎ 20 玉ねぎ 10

砂糖 1 赤パプリカ 5 じゃが芋 50 人参 10 人参 10 鶏肉 20 コーン 5 酒 1 にんにく 0.5 麩 1 板こんにゃく 10 人参 5 人参 5

みりん 1 黄パプリカ 5 玉ねぎ 10 赤かまぼこ 5 カレールウ 10 玉ねぎ 40 小松菜 10 しょうが 0.5 人参 15 里芋 20 キャベツ 20 えのき 5

酒 1 焼肉のたれ 8 塩 0.1 中華だし 3 天然だし（昆布・かつお） 200 パン粉(乳・小麦・大豆含む) 10 醤油ラーメンスープ 5 大根 25 みりん 2 グリンピース 4 ささがきごぼう 10 黄パプリカ 5 天然だし(昆布・かつお) 20

油 2 塩 0.05 コンソメ 1 シャンタン 0.5 醤油 1.5 鶏卵・牛乳 各4 ごま油 4 さつま揚げ 8 酒 2 天然だし(昆布・かつお) 30 天然だし(昆布・かつお) 30 コンソメ 0.5 醤油 2

片栗粉 1 油 4 ケチャップ 3 醤油 2 みりん 1 砂糖・塩・酒 各0.6 みりん 2 いんげん 5 砂糖 1 醤油 4 醤油 3 ケチャップ 10 砂糖 2

にんにく 0.1 油 5 酒 1 酒 1 しょうが・にんにく 各0.2 天然だし(昆布・かつお) 40 塩 0.02 砂糖 2 砂糖 3 ソース 0.5 みりん 1

切干大根 3 パン粉 8 みりん 1 スキムミルク 2 ケチャップ 3 れんこん 25 醤油 2 片栗粉 4 みりん 1 みりん 1 塩 0.03 酒 1

人参 8 ブロッコリー 30 塩 0.05 片栗粉 1 赤パプリカ 5 砂糖 2 油 6 酒 2 酒 1 砂糖 1 片栗粉 0.5

天然だし(昆布・かつお) 40 コーン 5 いんげん 25 片栗粉 2 じゃが芋 30 鶏肉 8 みりん 1 油 2 ごま油 2 油 4

醤油 2 酢 1 ツナ 5 ごま油 2 ほうれん草 30 塩 0.1 ごま油 2 酒 1 マカロニ 8 チンゲン菜 15

砂糖 2 醤油 1 天然だし（昆布・かつお） 3 えのき 5 油 4 醤油 2 ロースハム 5 ほうれん草 35 いんげん 25 小松菜 30 太もやし 15

みりん 1 油 1 醤油 2 太もやし 25 天然だし（昆布・かつお） 3 みりん 2 チンゲン菜 30 キャベツ 10 ツナ 5 ちくわ 5 ミックスチーズ 5 きざみのり 0.2

酒 1 塩 0.1 みりん 1 チンゲン菜 15 醤油 2 ブロッコリー 30 砂糖 2 人参 5 酢 1 天然だし（昆布・かつお） 3 白ごま 1 酢 1 天然だし（昆布・かつお） 3

酢 1 砂糖 0.5 砂糖 0.2 醤油 1 みりん 1 みかん缶 5 白ごま 1 ゆず果汁 0.1 醤油 1 醤油 2 天然だし（昆布・かつお） 3 醤油 1 醤油 2

砂糖 0.5 砂糖 0.2 酢 1 天然だし（昆布・かつお） 3 油 1 みりん 1 醤油 2 油 2 みりん 1

ほうれん草 30 人参 5 カリフラワー 10 ごま油 1 醤油 1 ひじき 2 醤油 2 塩 0.1 砂糖 0.2 みりん 1 塩 0.1 砂糖 0.2

かつお節 0.5 ささがきごぼう 5 ウインナー 5 酢 1 さつま芋 40 油 1 人参 5 みりん 1 砂糖 0.5 砂糖 0.2 砂糖 0.5
天然だし（昆布・かつお） 3 小松菜 10 マッシュルーム 5 白ごま 0.5 砂糖 8 塩 0.1 グリンピース 5 砂糖 0.2 オレンジ 25 さつま芋 15

醤油 2 みそ 5 コンソメ 1 塩 0.01 砂糖 0.5 マヨドレ 6 木綿豆腐 15 玉ねぎ 15 マッシュルーム 5 麩 1

みりん 1 天然だし(昆布・かつお) 120 醤油 1 わかめ 0.5 塩 0.1 玉ねぎ 10 人参 5 椎茸 0.5 マカロニ 4 油揚げ 2

砂糖 0.2 酒 1 椎茸 0.5 ささがきごぼう 10 醤油 1 なめこ 5 椎茸 0.5 わかめ 0.5 ベーコン 5 みそ 5

塩 0.1 かぼちゃ 15 椎茸 0.5 砂糖 0.5 わかめ 0.5 中華だし 1 みそ 5 コンソメ 1 天然だし(昆布・かつお) 120

油揚げ 2 パセリ 0.01 みそ 5 麩 1 スキムミルク 0.5 みそ 5 シャンタン 0.5 天然だし(昆布・かつお) 120 醤油 1

麩 1 天然だし(昆布・かつお) 120 みそ 5 天然だし(昆布・かつお) 120 醤油 0.5 酒 1

玉ねぎ 15 天然だし(昆布・かつお) 120 みりん 2 塩 0.1

みそ 5 酒 1 パセリ 0.01

天然だし(昆布・かつお) 120 ごま油 2

塩 0.2

果物

マカロニ 10 オレンジジュース 50 小麦粉・片栗粉・人参 各8 バナナ 60 お菓子 20 小麦粉 20 白米 30 さつま芋 60 食パン 20 お菓子 20 小麦粉 20 ぶどうジュース 50 白米 30

きな粉 3 イナアガー 2 玉ねぎ・ニラ 10・3 ベーキングパウダー 0.8 ゆかり 0.3 砂糖 7 いちごジャム 8 砂糖 8 砂糖 8 鶏肉・玉ねぎ 10・5

砂糖 3 砂糖 8 ごま油・醤油 0.5・2 砂糖・塩 8・0.01 醤油・油 2.5・３ 塩 0.01 イナアガー 2 醤油・砂糖・みりん 各1

塩 0.01 本だし・ミックスチーズ 0.5・5 きな粉 3 片栗粉・黒ごま 0.7・0.3 油 7 しょうが・油 0.1・0.3

月日

白米 70 白米 60 うどん 140 白米 60 ロールパン 40 中華麺 140 白米 60 白米 60 白米 70 白米 60 白米 60

豚肉 25 昆布だし 80 豚肉 25 豚肉 20 鶏肉 35 ウインナー 5

じゃが芋 20 酢 7 玉ねぎ 20 豚肉 45 鶏肉 35 白菜 20 タラ 40 鶏肉 60 れんこん 10 豚肉 40 人参 3

人参 10 砂糖 5 太もやし 15 玉ねぎ 20 人参 15 しめじ 5 酒 1 塩 0.01 人参 10 春雨 5 コーン 3

玉ねぎ 25 みりん 0.6 キャベツ 15 赤パプリカ 5 玉ねぎ 20 人参 10 塩 0.1 ケチャップ 10 玉ねぎ 20 たけのこ 10 グリンピース 3

カレールウ 15 塩 0.5 天然だし（昆布・かつお） 15 ブロッコリー 15 じゃが芋 25 玉ねぎ 10 あおさ 0.1 コンソメ 0.5 厚揚げ 15 玉ねぎ 15 コンソメ 1

ケチャップ 1 人参 4 醤油 4 オイスターソース 2 まいたけ 10 ちゃんぽんスープ 5 スキムミルク 0.5 酒 0.3 天然だし(昆布・かつお) 20 ピーマン 10 塩 0.1

ソース 0.3 椎茸 0.2 みりん 2 ソース 2 塩 0.02 みりん 3 小麦粉 2 ミックスチーズ 8 醤油 5 中華だし 1 バター 2

油 3 赤かまぼこ 4 油 3 中華だし 2 クリームシチュールウ 10 ごま油 4 パン粉・油 3・5 パセリ 0.01 砂糖 2 醤油 2

スキムミルク 2 れんこん 4 かつお節 0.3 ごま油 3 牛乳 10 酒 1 砂糖 1 鶏肉 60

グリンピース 2 砂糖 3 コンソメ 0.1 太もやし 35 チンゲン菜 30 小松菜 30 みりん 1 みりん 2 塩 0.1

ブロッコリー 30 錦糸卵 10 厚揚げ 25 醤油 2 スキムミルク 5 ウインナー 5 えのき 5 ツナ 5 ごま油 2 酒 2 小麦粉 2

ツナ 5 天然だし（昆布・かつお） 15 人参 5 酒 1 コーン 5 天然だし（昆布・かつお） 3 人参 5 ごま油 2 パン粉 8

酢 1 醤油・砂糖 各2 天然だし（昆布、かつお） 30 ほうれん草 35 醤油 2 醤油 2 酢 1 ブロッコリー 30 油 6

醤油 1 みりん・酒 各0.5 醤油 2 春雨 4 ロースハム 5 塩 0.1 みりん 1 醤油 1 コーン 5 カリフラワー 20 ソース 2

油 1 砂糖 1 人参 5 酢 1 ソース 2 砂糖 0.2 油 1 かつお節 0.5 ベーコン 5

塩 0.1 鶏肉 30 みりん 1 いんげん 5 醤油 1 油 2 塩 0.1 天然だし（昆布・かつお） 3 じゃが芋 10 キャベツ 30

砂糖 0.5 木綿豆腐 25 酒 1 醤油 1 油 1 豚肉 10 砂糖 0.5 醤油 2 塩 0.01 かにかま 5

大根 20 砂糖 0.5 塩 0.1 かぶ 35 木綿豆腐 10 みりん 1 カレー粉 0.5 酢 1

プレーンヨーグルト 30 ささがきごぼう 10 小松菜 30 ごま油 1 砂糖 0.5 ちくわ 5 ささがきごぼう 7 玉ねぎ 10 砂糖 0.2 マヨドレ 8 醤油 1

黄桃缶 10 人参 10 コーン 5 酢 1 グリンピース 5 里芋 7 マカロニ 4 油 1

みかん缶 10 天然だし（昆布、かつお） 30 天然だし（昆布・かつお） 3 白ごま 0.5 いちごゼリー 40 天然だし（昆布、かつお） 30 人参 5 赤パプリカ 5 ほうれん草 10 椎茸 0.5 塩 0.1

パイン缶 10 醤油 2 醤油 2 醤油 2 みそ 5 コンソメ 1 太もやし 8 わかめ 0.5 砂糖 0.5

砂糖 5 砂糖 1 みりん 1 玉ねぎ 10 砂糖 1 天然だし(昆布・かつお) 120 醤油 1 麩 1 餃子の皮 5

みりん 1 砂糖 0.2 とろろ昆布 0.5 みりん 1 ごま油 1 酒 1 みそ 5 中華だし 1 マカロニ 4

酒 1 木綿豆腐 15 酒 1 塩 0.1 天然だし(昆布・かつお) 120 シャンタン 0.5 玉ねぎ 10

天然だし(昆布・かつお) 120 醤油 0.5 人参 8

わかめ 0.5 醤油 1 みりん 2 コンソメ 1

玉ねぎ 15 みりん 2 酒 1 醤油・酒 各1

みそ 5 酒 1 ごま油 2 塩 0.1

天然だし(昆布・かつお) 120 塩 0.1 塩 0.2 パセリ 0.01

オレンジゼリー 40

麩ラスク お菓子 お菓子

小麦粉 20 麩 8 お菓子 20 かぼちゃ 40 白米 30 小麦粉 20 食パン 20 牛乳 50 お菓子 20 小麦粉 20

ベーキングパウダー 0.8 砂糖 8 砂糖 5 お茶漬けわかめの素 0.5 ベーキングパウダー 0.8 あずき 8 みかん缶 8 砂糖 8

砂糖・塩 8・0.01 油 5 塩 0.01 砂糖・塩 8・0.01 バター 2 砂糖 5 塩 0.01

人参・油 10・0.5 油・ピュアココア 各0.5 イナアガー 2 油・きな粉 7・2

※仕入れ等の都合により、事前の連絡なく献立・材料に変更が生じる場合がございます。予めご了承ください。　　株式会社　富喜屋

※★印はアレルギーA除去食対象です。

※アレルギーB,Cは別紙メニューになります。

※材料の横の数字は一人当たりの重量になります。

（錦糸卵無し）

牛乳寒天 きな粉クッキー

A
★岩国寿司風

お
や
つ

人参パンケーキ スイートかぼちゃ お茶漬け風おにぎり ココアケーキ 小倉トースト

ゼリー

材
料
名

コンソメスープ 中華スープ コンソメスープ
【山口県郷土料理】

みそ汁 カリフラワーのカレーマヨ焼き キャベツとかにかまのサラダ

すまし汁 ゼリー 豚汁

豚肉と春雨の中華炒め チキンカツ
フルーツヨーグルト みそ汁 小松菜の和え物 春雨サラダ ほうれん草とハムのサラダ かぶの煮物 チンゲン菜のお浸し 小松菜サラダ

炊き込みピラフ
ブロッコリーの和風サラダ けんちょう 厚揚げの煮物 豚オイスター炒め クリームシチュー もやしのソテー 白身魚の磯辺フライ ピザ風チキン ブロッコリーのおかか和え

ロールパン ちゃんぽんめん ごはん ごはん 鶏五目丼 ごはん
1/27(木) 1/28(金) 1/29(土) 1/31(月) スペシャルランチ

献
立
名

カレーライス ★岩国寿司風 焼きうどん ごはん
1/20(木) 1/21(金) 1/22(土) 1/24(月) 1/25(火) 1/26(水)

A

大学芋風 ジャムパン お菓子 プレーンクッキー 手作りゼリー そぼろおにぎり

材
料
名

成人の日

お
や
つ

マカロニきな粉 手作りゼリー お菓子 きな粉蒸しパン ゆかりおにぎり

みそ汁
コンソメスープ みそ汁

みそ汁 みそ汁

ブロッコリーとみかんのサラダ チンゲン菜のゆず和え 中華スープ みそ汁
果物 いんげんのごま和え 小松菜とチーズのサラダ チンゲン菜のり和え

ほうれん草のおかか和え みそ汁 コンソメスープ
さつま芋の甘煮 フライドポテト ひじきのマヨドレサラダ 大根とさつま揚げの煮物 マカロニサラダ

サバ塩焼き 鶏肉のから揚げ ほうれん草の和え物 筑前煮 ポークチャップ サワラの和風あんかけ
ごはん ごはん

ブリの照り焼き 豚肉のスタミナ焼き スコップコロッケ もやしのナムル ほうれん草のお浸し ハンバーグケチャップ れんこん金平
ごはん 野菜ラーメン ごはん ごはん 豚丼 ごはん

1/17(月) 1/18(火) 1/19(水)

献
立
名

ごはん ごはん ごはん 中華丼 カレーうどん
1/10(月) 1/11(火) 1/12(水) 1/13(木) 1/14(金) 1/15(土)

手作りチヂミ

1/4(火) 1/5(水) 1/6(木) 1/7(金) 1/8(土)

煮なます ブロッコリーとコーンのサラダ いんげんの和え物 みそ汁

今月の郷土料理は

山口県です！

・岩国寿司

別名「殿様寿司」とも言われ、豪華な具材と四角い形が

特徴の押し寿司です。色鮮やかな見た目から、祝いの席

にもよく登場します。

今回は散らし寿司の形で提供します。

・けんちょう

大根が沢山採れる冬場によく食べられる煮物です。大根、

人参、豆腐が基本の食材ですが、地域により入れる食材

は様々で、山口県の「おふくろの味」です。



  2021年度2月献立材料表 自園基本

月日

白米 70 白米 60 白米 60 白米 60 スパゲティ 50 白米 60 白米 60 白米 60 白米 60
豚肉 25 昆布だし 80 豚肉 25 菜飯の素 0.2

木綿豆腐 50 鶏肉 40 酢 7 鶏肉 60 玉ねぎ 20 鶏肉 45 タラ 40 豚肉 40
玉ねぎ 20 かぶ 30 砂糖 5 醤油 2 人参 15 ブロッコリー 25 酒 1 玉ねぎ 25 鶏肉 40
人参 8 キャベツ 15 みりん 0.6 にんにく・しょうが 各0.５ ピーマン 10 玉ねぎ 20 玉ねぎ 5 人参 10 里芋 15
テンメンジャン 5 人参 15 塩 0.5 みりん・酒 各2 かつお節 0.5 人参 10 人参 3 黄パプリカ 5 大根 15
醤油 3 天然だし(昆布・かつお) 60 人参 8 砂糖 1 ソース 12 マヨドレ 10 えのき 3 しょうが 0.5 人参 15
砂糖 5 醤油 4 椎茸 0.5 塩 0.02 塩 0.1 砂糖 1.5 天然だし(昆布・かつお) 5 醤油 4 きぬさや 3
酒 2 砂糖 2 れんこん 5 片栗粉 4 油 4 醤油 1.5 醤油 3 みりん 3 天然だし（昆布・かつお） 30
ごま油 3 みりん 2 高野豆腐 2 油 6 塩 0.1 みりん 2 酒 3 醤油 2
にんにく 0.5 酒 2 錦糸卵 10 厚揚げ 15 スキムミルク 1 酒 1 油 4 砂糖 1
しょうが 0.5 油 2 きざみのり 0.5 チンゲン菜 30 大根 20 油 2 砂糖 1 みりん 1
みそ 1 天然だし（昆布・かつお） 15 コーン 5 グリンピース 5 片栗粉 1 春雨 5 酒 1
片栗粉 3 ブロッコリー 30 醤油・砂糖 各2 酢 1 天然だし（昆布・かつお） 20 いんげん 25 ロースハム 5

ちくわ 5 みりん・酒 各0.5 醤油 1 醤油 3 かにかま 8 れんこん 25 チンゲン菜 5 白菜 30
切干大根 3 天然だし(昆布・かつお) 3 砂糖 0.5 砂糖 2 しょうが 0.3 豚肉 5 酢 1 人参 5
ロースハム 5 醤油 2 サバ 40 油 1 みりん 1 天然だし(昆布・かつお) 3 白ごま 1 醤油 1 春菊 5
いんげん 5 砂糖 0.2 酒 1 塩 0.1 酒 1 醤油 2 醤油 3 砂糖 0.5 ゆず果汁 0.5

醤油・酢・ごま油 各1 みりん 1 塩 0.1 砂糖 0.2 みりん 2 ごま油 1 天然だし(昆布・かつお) 3
砂糖・白ごま 各0.５ なめこ 10 太もやし 15 みりん 1 砂糖 2 塩 0.1 醤油 2
塩 0.1 玉ねぎ 15 ほうれん草 35 玉ねぎ 13 人参 10 ごま油 2 砂糖 0.2

油揚げ 2 かつお節 0.5 わかめ 0.5 天然だし（昆布・かつお） 120 小松菜 10 玉ねぎ 15 みりん 1
太もやし 10 麩 1 天然だし（昆布・かつお） 3 天然だし（昆布・かつお） 120 みそ 5 人参 10 ほうれん草 15 天かす 3
しめじ 10 天然だし（昆布・かつお） 120 醤油 2 みそ 5 マッシュルーム 5 玉ねぎ 5 わかめ 0.5 木綿豆腐 10
わかめ 0.5 みそ 5 砂糖 0.2 コンソメ 1 麩 1 天然だし（昆布・かつお 120 さつま揚げ 5
中華だし 1 みりん 1 醤油 1 天然だし（昆布・かつお 120 みそ 5 ささがきごぼう 5
醤油 0.5 塩 0.1 みそ 5 白ねぎ 3
みりん 2 豚肉 10 酒 1 天然だし（昆布・かつお） 120

酒 1 人参 8 みそ 5
ごま油 2 ささがきごぼう 6
塩 0.2 板こんにゃく 6
シャンタン 0.2 天然だし（昆布・かつお） 120

みそ 5

みかん缶 20 白米 30 小麦粉・さつま芋 10・40 小麦粉・片栗粉 各8 お菓子 20 りんごジュース 50 小麦粉　黒ごま 20・1 食パン 20 みかん 60
パイン缶 20 塩昆布 1 ベーキングパウダー 0.4 玉ねぎ・人参 10・5 イナアガー 2 砂糖 8 砂糖 2
りんご 20 砂糖 4 にら・ごま油 3・1 砂糖 8 油 7 バター 2
砂糖 8 塩 0.01 醤油・本だし・ミックスチ－ズ 0.５・0.５・8 塩 0.01

月日

白米 70 白米 60 白米 60 白米 60 白米 60 ロールパン 40 中華麺 140 白米 60 白米 70 白米 60 白米 60 白米 70 うどん 140 白米 60
鶏肉 45 豚肉 20 鶏肉 20 豚肉 30 豚肉 30
玉ねぎ 25 牛肉 24 豚肉 50 鶏肉 40 サケ 40 鶏肉 30 玉ねぎ 10 豚肉 50 じゃが芋 20 豚肉 40 アジ 40 白菜 25 大根 13 じゃが芋 25
人参 10 豚肉 16 玉ねぎ 20 じゃが芋 30 黒ごま 1 白菜 25 太もやし 15 玉ねぎ 20 玉ねぎ 20 大根おろし 30 塩 0.1 厚揚げ 10 人参 10 鶏肉 25
いんげん 5 鶏肉 20 人参 10 玉ねぎ 20 酒 2 ブロッコリー 15 人参 10 人参 10 人参 10 人参 15 酒 1 玉ねぎ 20 ほうれん草 7 玉ねぎ 15
醤油 2 玉ねぎ 40 ピーマン 5 人参 15 醤油 2 人参 10 しめじ 8 ささがきごぼう 5 カレールウ 15 玉ねぎ 20 スキムミルク 1 人参 6 赤かまぼこ 5 人参 15
酒 1 パン粉(乳・小麦・大豆含む) 10 焼肉のたれ 10 グリンピース 5 砂糖 1 玉ねぎ 15 醤油ラーメンスープ 5 いんげん 5 ケチャップ 1 いんげん 10 小麦粉 1 しょうが 0.1 天然だし(昆布・かつお) 180 クリームシチュールウ 8
シャンタン 0.5 鶏卵・牛乳 各4 塩 0.01 天然だし（昆布・かつお） 60 みりん 2 クリームシチュールウ 10 みりん 3 天然だし(昆布・かつお) 8 ソース 0.3 天然だし（昆布・かつお） 50 パン粉 4 中華だし 1 醤油 6 牛乳 5
塩 0.1 砂糖・塩・酒 各0.6 油 4 醤油 4 油 1 牛乳 10 ごま油 4 醤油 3 油 3 醤油 4 油 5 醤油 3 みりん 7 コンソメ 1
ごま油 4 しょうが　にんにく 各0.2 にんにく 0.02 砂糖 2 コンソメ 0.1 砂糖 2 スキムミルク 2 砂糖 3 ソース 3 ごま油 2 酒 2 スキムミルク 1
レモン果汁 1 ホールトマト 25 酒 1 ひじき 3 スキムミルク 5 がんもどき 20 酒 1 みりん 1 砂糖 1 塩 0.8 ミックスチーズ 7
片栗粉 2 コンソメ 1 ブロッコリー 30 みりん 2 大豆 5 グリンピース 5 みりん 1 キャベツ 30 酒 1 マカロニ 10 片栗粉 1 パセリ 0.1

ケチャップ 3 ツナ 5 油 2 人参 5 小松菜 30 天然だし(昆布・かつお) 15 油 4 かにかま 5 人参 3 里芋 30
さつま芋 40 塩 0.02 酢 1 天然だし（昆布・かつお） 30 ミックスチーズ 5 醤油 1.5 ポン酢 3 小松菜 30 コーン 3 カリフラワー 30 人参 5 ほうれん草 30
砂糖 8 砂糖 2 醤油 1 太もやし 20 醤油 4 酢 1 砂糖 1.5 ほうれん草 30 醤油 0.5 ツナ 5 グリンピース 3 ロースハム 5 みそ 1.5 かにかま 5
塩 0.01 砂糖 0.5 ほうれん草 20 砂糖 4 醤油 1 みりん 0.5 油揚げ 2 砂糖 0.2 酢 1 マヨドレ 6 醤油 1 白みそ 1.5 酢 1

チンゲン菜 30 油 1 醤油 1 みりん 1 砂糖 0.5 酒 0.5 天然だし（昆布・かつお） 30 醤油 1 砂糖 0.5 酢 1 天然だし（昆布・かつお） 30 醤油 1
玉ねぎ 10 かにかま 5 塩 0.1 酢 1 酒・ごま油 各1 油 1 醤油 4 プレーンヨーグルト 30 砂糖 0.5 塩 0.1 ごま油 1 醤油 2 砂糖 0.5

人参 10 天然だし(昆布・かつお) 3 ごま油 1 塩 0.1 カリフラワー 30 みりん 4 みかん缶 10 油 1 スキムミルク 0.5 白ごま 0.5 砂糖 1 塩 0.1

麩 1 醤油 2 鶏肉 10 砂糖 0.5 いんげん 25 人参 5 砂糖 1 パイン缶 10 塩 0.1 砂糖 0.5 みりん 2 油 1
天然だし(昆布・かつお) 120 砂糖 0.2 水菜 5 白ごま 0.5 人参 5 バナナ 25 天然だし（昆布・かつお） 3 酒 1 黄桃缶 10 木綿豆腐 15 塩 0.1 酒 2
みそ 5 みりん 1 人参 7 塩 0.1 天然だし(昆布・かつお) 3 醤油 2 砂糖 5 玉ねぎ 20 玉ねぎ 5 スキムミルク 1 黄パプリカ 5

大根 7 醤油 2 砂糖 0.2 玉ねぎ 10 麩 2 わかめ 0.5 チンゲン菜 15 玉ねぎ 5
赤パプリカ 5 天然だし（昆布・かつお 120 木綿豆腐 20 砂糖 0.2 みりん 1 とろろ昆布 0.2 椎茸 0.5 天然だし(昆布・かつお) 120 人参 5 いちごゼリー 40 マッシュルーム 10
マッシュルーム 7 醤油 1 椎茸 0.5 みりん 1 白ごま 0.5 椎茸 0.5 天然だし（昆布・かつお） 120 みそ 5 中華だし 1 ベーコン 5
わかめ 0.5 みりん 2 青ねぎ 3 天然だし（昆布・かつお 120 みそ 5 醤油 0.5 コンソメ 1
コンソメ 1 酒 1 天然だし（昆布・かつお） 120 れんこん 10 醤油 1 みりん 2 醤油 1
醤油 1 塩 0.1 みそ 5 油揚げ 2 みりん 2 酒 1 塩 0.1

塩 0.1 わかめ 0.5 酒 1 ごま油 2 酒 1
酒 1 天然だし（昆布・かつお） 120 塩 0.1 塩 0.2

みそ 5 シャンタン 0.2 ぶどうゼリー 40

お菓子 20 小麦粉・ピュアココア 20・0.5 オレンジジュース 50 麩 8 マカロニ 10 白米 30 お菓子 20 小麦粉・人参 20・15 うどん 40 小麦粉 20 かぼちゃ 60 お菓子 20 白米 30
ベーキングパウダー 0.8 イナアガー 2 砂糖 8 醤油 2 ゆかり 0.3 ベーキングパウダー 0.8 玉ねぎ・人参 各10 砂糖 8 醤油・砂糖 2.5・７ お茶漬けわかめの素 0.5

砂糖・油 9・1 砂糖 8 油 5 砂糖 2 砂糖・油 9・0.5 マッシュルーム・ケチャップ・油 3・8・2 油 7 黒ごま・油 0.３・３

塩 0.01 片栗粉 1 塩 0.01 塩・ソース・コンソメ 0.01･0.1･0.3 塩 0.01 片栗粉 0.7

※仕入れ等の都合により、事前の連絡なく献立・材料に変更が生じる場合がございます。予めご了承ください。　　株式会社　富喜屋
※★印はアレルギーA除去食対象です。

※材料の横の数字は一人当たりの重量になります。
※アレルギーB,Cは別紙メニューになります。

A

プレーンクッキー かぼちゃの大学芋風 お菓子 お茶漬け風おにぎりみたらしマカロニ ゆかりおにぎり お菓子 人参蒸しパン ナポリタン風焼うどん

材
料
名

天皇誕生日

お
や
つ

お菓子 ココアパンケーキ 手作りゼリー 麩ラスク

コンソメスープ
みそ汁 ゼリー

もやしのナムル ひじき煮 小松菜とチーズのサラダ カリフラワーのごま和え ほうれん草サラダ
コンソメスープ 水菜のすまし汁 みそ汁 いんげんのお浸し 果物 すまし汁

ほうれん草の煮浸し フルーツヨーグルト 小松菜のサラダ マカロニのマヨドレサラダ 中華スープ ゼリー
みそ汁 みそ汁

ごはん
さつま芋の甘煮 ハンバーグトマトソース 豚肉のスタミナ焼き 肉じゃが サケの南部焼き 白菜のクリームシチュー がんもの煮物

野菜ラーメン ごはん カレーライス ごはん ごはん
豚肉の甘辛炒め キャベツとかにかまのポン酢和え 豚肉のおろし煮 アジフライ カリフラワーの中華和え 里芋のみそ煮 ポテトグラタン

みそ汁 チンゲン菜の和え物 ブロッコリーのサラダ

2/26(土) 2/28(月) スペシャルランチ

献
立
名

鶏塩丼 ごはん ごはん ごはん ごはん ロールパン
2/19(土) 2/21(月) 2/22(火) 2/23(水) 2/24(木) 2/25(金)2/12(土) 2/14(月) 2/15(火) 2/16(水) 2/17(木) 2/18(金)

中華丼 五目うどん

A ★散らし寿司
（錦糸卵なし）

黒ごまクッキー シュガートースト 果物

材
料
名

建国記念の日

お
や
つ

フルーツポンチ 塩昆布おにぎり おに蒸しパン 手作りチヂミ お菓子 手作りゼリー

【節分メニュー】
みそ汁 豚汁 みそ汁 コンソメスープ みそ汁 みそ汁 駿河汁

中華スープ ブロッコリーのお浸し ほうれん草のおかか和え チンゲン菜のサラダ みそ汁 いんげんのしょうが醤油和え 金平れんこん 春雨サラダ 白菜のゆず和え
豚肉のしょうが焼き だいこんじんのめ

焼きそば風スパゲティ ごはん ごはん ごはん 菜飯ご飯

【静岡県郷土料理】

2/8(火) 2/9(水) 2/10(木) 2/11(金)

献
立
名

麻婆豆腐丼 ごはん ★散らし寿司 ごはん
2/1(火) 2/2(水) 2/3(木) 2/4(金) 2/5(土) 2/7(月)

切干大根の中華サラダ 冬野菜の煮物 サバ塩焼き 鶏のから揚げ 厚揚げと大根の煮物 鶏とブロッコリーのマヨドレ炒め タラの和風あんかけ

今月の郷土料理は静岡県 です！

◎だいこんじんのめ
大根や里芋がたくさん採れる時期に食べられた煮物です。

「おいしいから大根汁まで飲んでしまえ！」

ダイコンジルマデノンデシマエ → 『だいこんじんのめ』 と呼ばれた

そうです。

◎駿河汁
駿河汁は魚のすり身と、季節の野菜で仕上げた汁物です。

今回はさつま揚げを使っています。

◎みかん
日本における、みかんの代表的な産地は和歌山県、愛媛県、静岡県の

３県で、毎年生産量の上位を占めています。



  2021年度３月献立材料表 自園基本

月日

ごはん カレーライス
タラのチーズ焼き
れんこんの金平

みそ汁
白米 60 中華麺 140 白米 70 白米 60 白米 70 白米 60 白米 60 白米 70 白米 60 白米 60 うどん 140 白米 60 ロールパン 40 白米 60 白米 60 白米 60

豚肉 25 昆布だし 80 鶏肉 40 金時豆 10 豚肉 20 豚肉 25 たけのこ 10
タラ 40 白菜 20 酢 7 豚肉 45 白菜 25 豚肉 40 昆布だし 80 じゃが芋 20 鶏肉 60 サワラ 40 白菜 25 豚肉 50 鶏肉 30 豚肉 40 油揚げ 2 厚揚げ 30
塩 0.1 人参 8 塩 0.5 玉ねぎ 20 人参 10 春雨 5 醤油 2 玉ねぎ 20 醤油 2 天然だし（昆布・かつお） 10 しめじ 10 玉ねぎ 20 大根 20 玉ねぎ 20 人参 10 鶏肉 25
酒 1 しめじ 8 砂糖 5 ピーマン 5 麩 1 玉ねぎ 20 みりん 2 人参 10 にんにく 0.5 みそ 0.5 人参 10 キャベツ 10 じゃが芋 20 人参 10 昆布だし 80 玉ねぎ 20
ミックスチーズ 6 醤油ラーメンスープ 6 みりん 0.6 大豆 10 糸こんにゃく 10 人参 5 カレールウ 15 しょうが 0.5 白みそ 0.5 天然だし（昆布・かつお） 200 しょうが 0.5 玉ねぎ 10 れんこん 10 醤油・砂糖 各2 赤パプリカ 5
パセリ 0.01 みりん 2 人参 10 ケチャップ 10 天然だし（昆布・かつお） 60 いんげん 5 焼き豆腐 20 ケチャップ 1 みりん　酒 各2 醤油 0.5 醤油 7 醤油 4 人参 10 ピーマン 5 みりん・酒 各3 いんげん 5

ごま油 4 椎茸 0.5 コンソメ 0.5 醤油 5 ごま油 3 鶏肉 20 ソース 0.3 砂糖 1 みりん 1 酒 2 みりん 3 クリームシチュールウ 10 しょうが 0.5 醤油 3
れんこん 20 高野豆腐 2 ソース 0.2 砂糖 3 中華だし 1 板こんにゃく 10 スキムミルク 2 塩 0.02 砂糖 0.6 みりん 7 酒 3 牛乳 10 油 3 サバ 40 みりん 2
ピーマン 5 太もやし 30 赤かまぼこ 5 砂糖 1 みりん 2 醤油 2 人参 8 油 2 片栗粉 4 酒 0.6 しょうが 0.5 油 2 コンソメ 0.1 醤油 4 塩 0.1 塩 0.1
白ごま 1 ウインナー 8 コーン 10 塩 0.1 酒 2 砂糖 1 里芋 15 油 6 塩 0.8 スキムミルク 5 みりん 2 酒 1 ごま油 3
醤油 3 いんげん 5 きぬさや 3 油 2 片栗粉 1 さつま揚げ 5 太もやし 25 ひじき 3 片栗粉 2 小松菜 35 油 1 酒 2 かつお節 0.5
みりん 2 赤パプリカ 5 天然だし（昆布・かつお） 15 カリフラワー 30 天然だし(昆布・かつお) 60 かにかま 5 キャベツ 30 油揚げ 2 油揚げ 2 砂糖 2 菜の花 10
砂糖 2 ごま油 2 醤油 2 マカロニ 10 チンゲン菜 30 ツナ 5 醤油 3 黄パプリカ 5 人参 5 人参 5 かぼちゃ 40 天然だし（昆布・かつお） 20 ブロッコリー 30 白ごま 1 ほうれん草 20 春雨 5
ごま油 2 塩 0.1 砂糖 2 グリンピース 5 えのき 5 酢 1 酒 2 酢 1 天然だし（昆布・かつお） 3 グリンピース 3 天然だし（昆布・かつお） 30 醤油 2 ロースハム 5 人参 5 チンゲン菜 10

醤油 1 みりん 0.5 ロースハム 5 天然だし（昆布・かつお） 3 砂糖 0.5 砂糖・みりん 各1 砂糖 0.5 醤油 2 天然だし（昆布・かつお） 40 醤油 2 砂糖 1 酢 1 切干大根 5 天然だし（昆布・かつお） 3 かにかま 5
小松菜 30 酒 0.5 マヨドレ 6 醤油 2 醤油 2 醤油 2 みりん 1 醤油・砂糖 各4 砂糖 2 酒 1 砂糖 0.5 ツナ 5 醤油 2 ごま油 1
人参 5 かぼちゃ 35 塩 0.1 みりん 1 塩 0.1 小松菜 35 塩 0.1 砂糖 0.2 みりん・酒 各1 酒 1 みりん 1 醤油 2 グリンピース 3 みりん 1 醤油 1
天然だし（昆布・かつお） 3 鶏肉 8 鶏肉 20 砂糖 0.5 砂糖 0.2 油 1 白ごま 0.5 油 1 ごま油 1 みりん 1 塩 0.1 天然だし（昆布・かつお） 40 砂糖 0.2 砂糖 0.5
醤油 2 天然だし（昆布・かつお） 30 厚揚げ 20 スキムミルク 0.5 天然だし（昆布・かつお） 3 玉ねぎ 10 油 1 醤油 2 白ごま 0.5
みりん 1 醤油 2 人参 6 玉ねぎ 20 玉ねぎ 10 醤油 2 プレーンヨーグルト 30 かぶ 20 チンゲン菜 30 なめこ 6 砂糖 2 麩 1 酢 1
砂糖 0.2 砂糖 1 天然だし（昆布・かつお） 30 キャベツ 10 わかめ 0.5 油揚げ 2 みりん 1 みかん缶 15 玉ねぎ 10 コーン 5 ちくわ 5 人参 10 りんご 25 酒 1 玉ねぎ 12 塩 0.1

酒 1 醤油 2 マッシュルーム 5 天然だし(昆布・かつお) 120 ほうれん草 10 砂糖 0.2 バナナ 15 しめじ 10 天然だし（昆布・かつお） 3 天然だし（昆布・かつお） 3 天然だし（昆布・かつお） 120 みりん 1 椎茸 0.5
木綿豆腐 10 みりん 1 砂糖 1 大根 10 みそ 5 天然だし（昆布・かつお） 120 砂糖 5 わかめ 0.5 酢・砂糖 各1 醤油 2 みそ 5 天然だし（昆布・かつお） 120 白菜 10
玉ねぎ 10 片栗粉 1 酒・みりん 各1 コンソメ 1 みそ 5 麩 1 天然だし（昆布・かつお） 120 醤油 0.5 みりん 1 わかめ 0.5 醤油 1 コーン 10
わかめ 0.5 醤油 1 大根 10 みそ 5 塩 0.1 砂糖 0.2 木綿豆腐 10 酒 1 中華だし 1
天然だし（昆布・かつお） 120 花麩 1 酒 1 人参 10 えのき 10 みりん 2 シャンタン 1
みそ 5 玉ねぎ 10 塩 0.1 天然だし（昆布・かつお） 120 木綿豆腐 10 天然だし（昆布・かつお） 120 塩 0.1 醤油 0.5

ほうれん草 15 醤油 1 ほうれん草 8 みそ 5 みりん 2
天然だし（昆布・かつお） 120 みりん 2 人参 8 酒 1
醤油 1 酒 1 天然だし（昆布・かつお） 120 ごま油 2
みりん 2 塩 0.1 醤油・酒 各1

酒 1 みりん 2
塩 0.1 塩 0.1

小麦粉 20 白米 30 小麦粉 20 じゃが芋 50 お菓子 20 オレンジジュース 50 白米 30 小麦粉・片栗粉・人参 各8 食パン 20 さつま芋 60 お菓子 20 小麦粉・砂糖 20・7 白米 30 中華麺 40 かぼちゃ 50 牛乳 50
ベーキングパウダー 0.8 ゆかり 0.3 いちごジャム 5 あおさ 0.03 イナアガー 2 みそ 2.5 玉ねぎ・ニラ 10 3 ブルーベリージャム 8 油・醤油 3・2.5 ベーキングパウダー 0.8 菜飯の素 0.3 玉ねぎ・人参 各10 きな粉 3 黄桃缶 10
砂糖・きな粉 8・5 砂糖・油 5・7 塩 0.02 砂糖 8 砂糖 1 ごま油・醤油 1 0.2 砂糖・片栗粉 7・0.7 レモン果汁・油 各0.5 中華だし・ソース 0.5・5 砂糖 3 砂糖 8
塩 0.01 塩 0.01 油 4 本だし・ミックスチーズ 0.5 5 黒ごま 0.3 塩 0.01 油 2 塩 0.01 イナアガー 2

月日

白米 70 白米 60 白米 60 白米 60 白米 70 スパゲティ 50 白米 60 白米 70 白米 60 白米 60 白米 60
豚肉 30 牛肉 50 豚肉 30 木綿豆腐 50 かにかま 10
玉ねぎ 30 牛肉 24 豚肉 40 タラ 40 玉ねぎ 20 玉ねぎ 20 鶏肉 30 豚肉 30 鶏肉 60 サバ 40 玉ねぎ 10
醤油 3 豚肉 16 キャベツ 25 塩 0.1 チンゲン菜 10 人参 10 れんこん 10 玉ねぎ 20 塩 0.02 小麦粉 1 中華だし・醤油 各0.5

砂糖 2 鶏肉 20 ピーマン 5 小麦粉 2 しめじ 10 ホールトマト 20 里芋 15 人参 10 酒 1 油 3 塩 0.01

油 2 玉ねぎ 40 玉ねぎ 15 パン粉 4 糸こんにゃく 10 ケチャップ 10 人参 10 にんにく 0.5 プレーンヨーグルト 10 醤油 1 ごま油 1
ほうれん草 20 パン粉(乳・小麦・大豆含む) 10 中華だし 2 あおさ 0.1 天然だし（昆布・かつお） 50 コンソメ 1 板こんにゃく 10 しょうが 0.5 カレー粉 0.5 みりん 1
人参 10 鶏卵　牛乳 各4 みそ 3 スキムミルク 1 醤油 6 砂糖 1 椎茸 1 テンメンジャン 5 ケチャップ 8 酒 1 餃子の皮 6
ごま油 1 砂糖　塩　酒 各0.6 砂糖 2 油 5 砂糖 2 塩 0.2 グリンピース 3 醤油 3 にんにく 0.5 砂糖 0.2 豚肉 40
醤油 1 しょうが　にんにく 各0.2 醤油 2 酒 2 油 2 天然だし（昆布・かつお） 60 砂糖 5 砂糖 1 白ごま 0.3 れんこん 10
砂糖 0.5 ケチャップ 2.5 ごま油 3 小松菜 30 みりん 2 醤油 5 酒 2 スキムミルク 2 白ねぎ 5
白ごま 0.5 ソース 2.5 白ごま 1 えのき 5 じゃが芋 30 砂糖 2 みそ 1 かぶ 30 椎茸 0.5
酢 2 バター 0.2 かつお節 0.5 いんげん 20 玉ねぎ 10 酒 2 ごま油 3 キャベツ 30 鶏肉 15 しょうが 0.5
塩 0.1 高野豆腐 4 天然だし（昆布・かつお） 3 人参 5 鶏肉 8 みりん 2 片栗粉 3 人参 5 天然だし（昆布・かつお） 30 塩 0.2

じゃが芋 30 鶏肉 10 醤油 2 天然だし（昆布・かつお） 3 コンソメ 0.5 ごま油 2 ツナ 5 醤油 2 砂糖・酒 各0.5

がんもどき 30 油 3 人参 6 みりん 1 醤油 2 塩 0.1 チンゲン菜 30 マヨドレ 6 砂糖 1 ごま油 1
グリンピース 5 塩 0.1 天然だし（昆布・かつお） 20 砂糖 0.2 みりん 1 パセリ 0.01 カリフラワー 30 ちくわ 5 塩 0.1 酒 1 片栗粉 1
天然だし（昆布・かつお） 30 醤油 2 砂糖 0.2 ロースハム 5 ごま油 1 砂糖 0.5 みりん 1
醤油 2 ブロッコリー 30 砂糖 1 豚肉 10 キャベツ 10 天然だし（昆布・かつお） 3 醤油 1 スキムミルク 0.5 片栗粉 1 チンゲン菜 30
砂糖 2 ツナ 5 酒 1 ささがきごぼう 5 白菜 15 人参 10 醤油 2 砂糖 0.5 人参 5
酒 1 醤油 2 みりん 1 大根 5 油揚げ 2 コンソメ 1 みりん 1 白ごま 0.5 玉ねぎ 10 ほうれん草 35 酢・油 各1

みりん 1 酢 1 人参 5 わかめ 0.5 醤油 1 砂糖 0.2 酢 1 しめじ 10 きざみのり 0.5 醤油 2
油 1 麩 1 里芋 5 天然だし（昆布・かつお） 120 酒 1 塩 0.1 マカロニ 2 天然だし（昆布・かつお） 3 砂糖 0.5

太もやし 10 砂糖 0.5 玉ねぎ 10 天然だし（昆布・かつお） 120 みそ汁 5 塩 0.1 麩 1 コンソメ 1 醤油 2 塩 0.1
しめじ 10 塩 0.1 ほうれん草 10 みそ 5 小松菜 10 ワンタンの皮 3 醤油 1 みりん 1
わかめ 0.5 天然だし（昆布・かつお） 120 玉ねぎ 10 太もやし 10 酒 1 砂糖 0.2 コーン 10
天然だし（昆布・かつお） 120 玉ねぎ 10 醤油 1 天然だし（昆布・かつお） 120 わかめ 0.5 塩 0.1 クリームコーン缶 20
みそ 5 椎茸 0.5 みりん 2 みそ 5 中華だし 1 パセリ 0.01 木綿豆腐 15 玉ねぎ 5

人参 10 酒 1 シャンタン 1 人参 10 ベーコン 5
コンソメ 1 塩 0.1 醤油 0.5 椎茸 0.5 中華だし・酒 各1

醤油 1 みりん 2 天然だし（昆布・かつお） 120 みりん・醤油 各2

酒 1 酒 1 みそ 5 ごま油・片栗粉 各1

塩 0.1 ごま油 2
オレンジ 20

お菓子 20 りんごジュース 50 マカロニ 10 食パン 20 バナナ 20 お菓子 20 白米・油揚げ 30・2 さつま芋 60 麩 8 小麦粉 20
イナアガー 2 醤油 2 玉ねぎ 10 りんご 20 天然だし（昆布・かつお） 10 砂糖 3.5 砂糖 8 ピュアココア 0.5
砂糖 8 砂糖 2 コーン・ベーコン 各5 みかん缶 20 醤油・砂糖 各2 バター 2 油 5 砂糖・油 6・7

片栗粉 1 ケチャップ・ミックスチーズ 各8 砂糖 5 みりん・白ごま 1・0.3 牛乳 4 塩 0.01

※仕入れ等の都合により、事前の連絡なく献立・材料に変更が生じる場合がございます。予めご了承ください。　　株式会社　富喜屋

※★印はアレルギーA除去食対象です。

※アレルギーB,Cは別紙メニューになります。

※材料の横の数字は一人当たりの重量になります。

A

ピザトースト フルーツポンチ お菓子

材
料
名

春分の日

お
や
つ

お菓子 手作りゼリー みたらしマカロニ ココアクッキーおいなり風おにぎり スイートポテト風 麩ラスク

ブロッコリーサラダ すまし汁 豚汁 中華風コーンスープ
コンソメスープ

みそ汁 コンソメスープ ほうれん草ののり和え
みそ汁 果物

しゅうまい風
みそ汁 フライドポテト 高野豆腐の煮物 小松菜のおかか和え みそ汁 コンソメスープ カリフラワーの和え物 ワンタンスープ コールスローサラダ かぶのそぼろ煮 チンゲン菜のサラダ

献
立
名

三色丼 ごはん ごはん ごはん チャーハン
がんもの煮物 ハンバーグ BBQソース風 豚肉のごまみそ炒め 白身魚の磯辺フライ いんげんの和え物 ジャーマンポテト 筑前煮 チンゲン菜の中華サラダ

牛丼 ミートスパゲティ ごはん 麻婆豆腐丼 ごはん ごはん
タンドリーチキン サバのかば焼き

3/19(土) 3/21(月) 3/22(火) 3/23(水) 3/24(木) 3/25(金) 3/26(土) 3/28(月) 3/29(火) 3/30(水) 3/31(木) スペシャルランチ

焼きそば かぼちゃきな粉 牛乳寒天

A

手作りゼリー けんさん焼き 手作りチヂミ ジャムパン 大学芋風 お菓子

材
料
名

お
や
つ

きなこ蒸しパン ゆかりおにぎり いちごクッキー 青のりポテト お菓子

すまし汁【新潟県　郷土料理】

レモンパンケーキ 菜飯おにぎり

みそ汁 果物 みそ汁 すまし汁 中華スープ
春雨サラダ

小松菜の和え物 コンソメスープ みそ汁 すまし汁 みそ汁 かぶの酢の物
ひじき煮 チンゲン菜の和え物 小松菜の煮浸し ブロッコリーサラダ 切干大根の煮物 菜の花の和え物かぼちゃのそぼろ煮 すまし汁

ごはん
もやしのソテー 鶏と厚揚げの煮物 ポークチャップ チンゲン菜の和え物 豚肉と春雨のソテー 佐渡の煮しめ もやしサラダ

しょうゆおこわ風 ごはん ごはん あんかけうどん ごはん ロールパン
サバの塩焼き 厚揚げチャンプルーサワラのみそ焼き

3/18(金)

献
立
名

醤油ラーメン ちらし寿司 ごはん 鶏のうま煮丼 ごはん
3/8(火) 3/9(水) 3/10(木) 3/11(金) 3/12(土) 3/14(月)3/1(火) 3/2(水) 3/3(木) 3/4(金)

マカロニマヨドレサラダ みそ汁 カリフラワーのサラダ 小松菜のごま和え フルーツヨーグルト キャベツの和え物
鶏のから揚げ

3/5(土) 3/7(月)
ごはん たけのこごはん

かぼちゃの煮物 豚肉のしょうが焼き 大根シチュー 豚肉の甘辛炒め

3/15(火) 3/16(水) 3/17(木)

今月の郷土料理は新潟県です！

＊しょうゆおこわ
長岡市に伝わる、ふっくらと炊き上げた金時豆が入り醤油で味
付けしたおこわのことです。
長岡市とその近隣のみで食べられており、この地域で育った人
にとって子どもの頃から赤飯と言えばこの醤油味になります。
今回は精白米のみで食べやすく提供します。

＊佐渡の煮しめ
新潟県佐渡島で食べられている郷土料理です。汁が残らないほ
どに煮しめることから「にしめ」と呼ばれており
焼き豆腐は必ず入るが、それ以外は家庭ごとに異なるおふくろ
の味です。

＊けんさん焼き
おにぎりの上にしょうが味噌や甘味噌などをぬって焼いた郷土
料理です。名前の由来は上杉謙信が戦時に兵糧として、冷めて
かたくなってしまったおむすびを剣先に刺して焼いて食べたの
がはじまりと言われています。
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